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રાષ્ટ્રીય શ઴ક્ષણ નીશિ (NEP-2020) અને ભારિીય જ્ઞાન પ્રણા઱ી અંિર્ગિ ઴ારીરરક શ઴ક્ષણન ં 

બદ઱ાિ ં સ્ળરૂપ 
 

ડો. ફજયંગદાવ ળાંતિરાર ગોંડરીમા 
઩ી.ટી.આઈ., શ્રી એભ. ઩ી. ળાશ આટ ટવ એન્ડ વામન્વ કોરેજ, 

વુયેન્રનગય. 
 
શારાં઴ (Abstract) 
 પ્રસ્િુિ ઩ત્રભાં વૌયાષ્ટ્ર મુતનલતવટટીના નલા અભ્માવક્રભ (NEP-2020) ભુજફ ળાયીરયક તળક્ષણ અને યભિગભિના ભશત્લ ઩ય પ્રકાળ 
઩ાડલાભાં આવ્મો છે. બાયિીમ જ્ઞાન પ્રણારી (IKS) ને આધાય ેળાયીરયક તળક્ષણનો ઇતિશાવ િ઩ાવિા જણામ છે ક ેબાયિ પ્રાચીન કા઱થી જ 
ળાયીરયક અન ેભાનતવક વંિુરનનો આગ્રશી યહ્યો છે. આ રેખભા ં તવંધુ ખીણની વભ્મિાથી રઈન ેલિટભાન તળક્ષણ નીતિ વુધીના ળાયીરયક 
તળક્ષણના પ્રલાશોનું તલશે્લ઴ણ કયલાભાં આવ્મંુ છે. 
૧. પ્રસ્િાળના 
 ળાયીરયક તળક્ષણ એ ભાત્ર સ્નામુફદ્ધ ળયીય ફનાલલાની પ્રરક્રમા નથી, ઩યંિુ િે જીલન જીલલાની ક઱ા છે. NEP-2020 શેઠ઱, 
ળાયીરયક તળક્ષણને ગૌણ તલ઴મ ભટાડીન ેએક ભુખ્મ ળૈક્ષતણક તલ઴મ િયીક ેસ્લીકાયલાભાં આવ્મો છે. 'સ્લસ્થ ળયીયભા ંસ્લસ્થ ભન' એ વૂત્રને 
ચરયિાથટ કયલા ભાટ ેઆ અભ્માવક્રભ િૈમાય કયામો છે. 

૨. ઴ારીરરક શ઴ક્ષણ અને રમિર્મિનો વ્યાપ 
 અર્ગ: ળાયીરયક પ્રલૃતિઓ દ્વાયા વ્મતતિના લિટનભાં આલિું ઩રયલિટન એટર ેળાયીરયક તળક્ષણ. 
 શામાશિક મૂલ્યો: યભિગભિ દ્વાયા તલદ્યાથીઓભાં નેિૃત્લ, વશકાય, તળસ્િ અને ખેરરદરી જેલા ગુણો તલકવે છે, જે િેને એક જલાફદાય 

નાગરયક ફનાલે છે. 

૩. ઐશિષાશશક પરરપ્રેક્ષ્ય (IKS - Indian Knowledge System) 
 બાયિીમ જ્ઞાન પ્રણારીભાં ળયીયને 'ધભટવાધન' ભાનલાભાં આવ્મંુ છે. 

 પ્રાચીન કાલ: તવંધુ ખીણ અને લૈરદક કા઱ભાં ધનુતલટદ્યા, ભલ્લમુદ્ધ અને મોગાભ્માવનો પ્રવાય શિો. 
 મધ્યકા઱ીન કાલ: આ વભમગા઱ાભાં અખાડા વંસ્કૃતિ અને સ્લયક્ષણની ક઱ાઓ તલકવી. 
 શિરિ઴ કાલ: બાયિભાં ઩તિભી યભિો અને વંગરઠિ િારીભની ળરૂઆિ થઈ. 

૪. સ્ળાિંત્ર્ય બાદની ઴ૈક્ષશણક ભ઱ામણો 
 બાયિના ળાયીરયક તળક્ષણના ઘડિયભાં તલતલધ કતભળનનો પા઱ો ભશત્લનો યહ્યો છે: 

1. કોઠારી કશમ઴ન (1964-66): તળક્ષણભાં યભિગભિને ઩ામાનું સ્થાન આ઩લાની બરાભણ કયી. 
2. રાષ્ટ્રીય શ઴ક્ષણ નીશિ (1986): યભિગભિભાં શ્રેષ્ઠિા શાંવર કયલા ભાટ ેભા઱ખાગિ વુતલધાઓ ઩ય બાય ભૂતમો. 
3. NEP-2020: આ નીતિ અંિગટિ ળાયીરયક તળક્ષણને ફશુળાખાકીમ (Multidisciplinary) અતબગભ વાથે જોડલાભાં આવ્મું છે. 
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૫. ઴ારીરરક શ઴ક્ષણન ં ળિગમાન મષત્ળ અને ર્ િરાિનો ફાલો 

 ગુજયાિભા ં'ખેર ભશાકુબં' અને 'સ્લતણટભ ગુજયાિ સ્઩ોર્ટવટ મુતનલતવટટી' જેલા ભાધ્મભોથી યભિગભિ કે્ષત્ર ેક્રાંતિ આલી છે. ળાયીરયક 
તળક્ષણ શલે ભાત્ર ભેદાન ઩ૂયિું ભમાટરદિ ન યશેિા રપટનેવ િારીભ, સ્઩ોર્ટવટ કોતચંગ અને શેલ્થ એજ્મુકળેન જેલા વ્મલવાતમક કે્ષત્રોભા ં઩ણ 
તલસ્િમુું છે. 

૬. શનષ્કવગ 
 વૌયાષ્ટ્ર મુતનલતવટટી દ્વાયા દાખર કયલાભા ંઆલેર નલો અભ્માવક્રભ તલદ્યાથીઓને બાયિીમ લાયવા વાથ ેજોડ ેછે. ળાયીરયક તળક્ષણ 
એ જીલનબય ચારિી પ્રરક્રમા છે જે યાષ્ટ્રના તનભાટણભા ંભશત્લનો બાગ બજલે છે. 

શંદભગ ગ્રંર્ો: 
 વૌયાષ્ટ્ર મુતનલતવટટી યાજકોટ - NEP-2020 તવરેફવ કો઩ી (PHYSICAL EDUCATION & SPORTS – 1). 
 બાયિ વયકાય - યાષ્ટ્રીમ તળક્ષણ નીતિ ૨૦૨૦ દસ્િાલેજ. 
 ગુજયાિ યાજ્મ ઩ાઠ્ય઩ુસ્િક ભંડ઱ - ળાયીરયક તળક્ષણના વંદબટ ગ્રંથો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


